
MISSION “Prévention du vieillissement” 

                    2021                2022                      2023               2024                 2025 
TRAME Formaliser un plan d’action 

+ début de mise en œuvre 
Mettre en œuvre le plan d’action et l’évaluer en fin d’année pour, potentiellement, l’adapter 

OBJECTIFS *Constituer une équipe pilote 
de professionnels 
*information des 
professionnels de santé 

Information des pros de 
santé et des patients 

Diffuser le projet au territoire 

grand public 

 
Cibler la population 

active 

 

PLAN D’ACTION • Définir la prévention du 
vieillissement, établir des 
thématiques 

 

• Rédiger un calendrier 
d’actions à mener chaque 
année 

 

• Lister les professionnels, 
associations, etc. concernés 

 

 

• Commencer à élaborer un 
prospectus (livret ou autre) 
à destination des pros de 
santé pour savoir comment 
et vers qui orienter les 
patients concernés 

• Terminer la 
rédaction du 
prospectus destinés 
aux pros de santé 

 
• Préparer et 

organiser une 
réunion 
d’information pour 
les pros de santé et 
acteurs locaux du 
territoire 

 
• Réalisation d’un 

prospectus 
informatif grand 
public, +/- gpe 
réseaux sociaux 

 
• Préparer et organiser 

une réunion 
d’information grand 
public 

 

 
• Proposer des journées 

d’action et d’information   
(sous forme d’ateliers…), 
Sur plusieurs thématiques 
(alimentation, activité 
sportive, sommeil, santé 
bucco-dentaire…) 

 
 

 

 
 
• Se mettre en 

relation avec 
certaines 
entreprises 
locales pour 
proposer des 
réunion 
d’information aux 
salariés(préventio
n TMS, stress, 
etc) 

 

 
 
 
• Evaluation et 

amélioration 
éventuelle des 
actions menées 

 

EVALUATION      

 


